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音楽・レクレーションボランティア、お話し相手、講座サークル運営

などをやっていただけるボランティアさん募集中！ 

 まずは私自身のこと。めんどくさいことが嫌い

で、一人でいる方が性に合っていると思っていた

私。６５歳で退職し、自由気ままに過ごせると思っ

ていた私。そんな自分がボランティア歴８年目を迎

えている。 

 ボランティアは、自身のためになるからだ。簡単

には怠けられない。人さまから感謝されることは嬉

しいことだ。ボケてる暇がないのがいい。だから続

いたと思う。 

 世の中、なんだか騒々しい。なんだかキナ臭い。

介護保険の改悪も黙っていられない。たんぽぽフレ

ンドクラブの活動は小さなものかも知れない。それ

でも確かな足跡を残してきた。 

 牛歩の歩みを新しい年に刻ん

で行こう。 
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        糸柳章司 

２０１６年 楽しく足跡残そう！！ 

 


